DEToX VoN KoRPER UND G4EIST

*  FUR GESUNDHEIT UND MEHR WOHLBEFINDEN
~ INDEINEMKORPER



BASIS(HE ERNAHRUNG vnv ZEIT FUR DICH
02.11.2024 - 06.11.2024

AUF DEM STELSERHOF IM PRATTIGAU

Der angeleitete Abbau von gewissen Lebensmitteln und die Ausleitung von
Giftstoffen beginnt bereits zu Hause nach dem Onlineabend am 02.10.2024
von 18:00 bis 20:00. Die Zeit der Reinigungsphase verbringen wir - uns
gemeinsam unterstiitzend - auf dem Stelserhof.

Diese 5 Tage beinhalten korperliche und geistige Reinigung:
e basische Erndhrung, Qi-Suppe, Séfte, Basentee

e Kdrperarbeit, Bewegung, kinesiologische Ubungen

e Wickel, pH-Messungen

e Theorieeinheiten zum Thema Erndhrung und Kérper

¢ Aufbau und Integration im Alltag

Nachmittags gibt es gentigend Zeit fiir Dich,
fur Spaziergange oder auch die Mdglichkeit,
unser Therapieangebot zu nutzen.

Wir freuen uns auf Dich! s onet
Der Kurs eigne

CHF 750,- exklusive Ubernachtung o pesonders o
Ubernachtung je nach Kategorie Ll
zwischen CHF 528,- bis CHF 700,- ecchvonden auer .
Erschbpfungszustanden,
IRENE WOLFENSBERGER Migrane, erhohtem B\.Unt
Kinesiologin druck und Cholesteri,

Diabetes.
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