Coaching- und
S Wanderrelse




Entdecke die Power in dir!

Unsere Coachingreise fur junge
Menschen steigert Selbstvertrauen
und mentale Starke. Finde deinen
einzigartigen Rhythmus und verbinde
dich mit Gleichgesinnten.

Wir férdern essentielle Eigenschaften mentaler Stérke,
damit du im Alltag besser mit Druck, Stress und
Prifungsangst umgehen kannst. Entfalte dein Potenzial
und baue eine starke Basis fir deine Zukunft auf!

04.08.2023-09.08.2023
Scuol, Schweiz

Preis: 990,- (exkl. Reisekosten)
Wir reisen als Gruppe
zu Gruppentarifen.

ANFANGERGEIST e.V.

ACHTSAMKEIT | POTENTIAL | ZUKUNFT

Wer begleitet dich:

YVES STEININGER

M.Sc. Psychologie,

M.Sc. Sportpsychologie, MBSR-Lehrer
yves_steininger@yahoo.de

SIMONE JUNG
TCM Therapeutin, Somatic Experiencing,

Sportphysiotherapeutin
simone.jung@bluewin.ch

FUr mehr Informationen:
jugendlichencoaching.com




